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Derecho
a decider sobre
su tratamiento médico y de
salud mental

AGRICULTURE
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En este folleto, encontrara informacion
sobre su derecho a tomar decisiones y
la forma en que puede planear su
atencion meédica en caso de que no
pueda hacerlo por si mismo en el
futuro.

Una ley federal exige que le
proporcionemos esta informacion.
Esperamos que esta informacion le
ayude a aumentar su control sobre su
tratamiento médico y de salud mental.

¢ Quién toma las decisiones sobre

mi tratamiento?

Los médicos le proporcionaran informacion
y consejos sobre los tratamientos. Usted
tiene derecho a elegir. Puede aceptar los
tratamientos que usted quiera. Puede
negarse a recibir cualquier tratamiento
que usted no quiera, incluso si este le
prolongara la vida.

¢ Como puedo saber qué es lo

que quiero?

Su médico debe darle informacién sobre
su condicién médica y sobre qué
diferentes tratamientos y alternativas de
manejo del dolor pueden hacer por usted.
Muchos tratamientos tienen efectos
secundarios. Su médico debe informarle
sobre los problemas que pueden causarle
los tratamientos médicos. A menudo, es
probable que necesite mas de un
tratamiento y, en estos casos, no todos
estan de acuerdo en cual es el mejor. Su
meédico puede darle informacion sobre los
tratamientos disponibles, pero no puede
elegir uno por usted. Usted debe elegir
segun lo que considere importante.

¢ Pueden ayudarme otras personas a
decidir?

Si. Los clientes acuden con frecuencia a
sus familiares y amigos cercanos para
obtener ayuda al momento de tomar una
decision médica. Estas personas pueden
ayudarlo a que analice las opciones que
debe enfrentar. Puede pedirle a los
médicos y enfermeros que hablen con sus
familiares y amigos. Ellos pueden hacerles
preguntas al personal médico y de
enfermeria.

¢ Puedo elegir a un familiar o
amigo para que tome decisiones
médicas por mi?

Si. Puede decirle a su médico que desea
gue otra persona tome decisiones sobre
su atencion de salud fisica y mental.
Pidale a su médico que incluya a tal
persona en su expediente médico como
su "sustituto" de atencion médica. El
control del sustituto sobre sus decisiones
médicas y de salud mental son efectivas
solo durante el tratamiento, mientras dure
el tratamiento de la enfermedad o lesion
actual o hasta que usted deje lainstitucion
en caso de que se encuentre enun
establecimiento médico.

¢ Qué sucede si me encuentro
demasiado enfermo para tomar
mis propias decisiones de
atencion médica?

Si no nombré a un sustituto, su médico
solicitara ayuda al familiar o amigo mas
cercano para decidir qué es lo mejor
para usted. Esto funciona la mayoria de
las veces. Sin embargo, a veces no
todos estan de acuerdo en qué hacer.
Por este motivo, le recomendamos que
exprese por anticipado qué quiere que
ocurra en caso de que no pueda decidir
por usted mismo.

¢ Debo estar enfermo para expresar
mi voluntad sobre la atencién
médica que deseo recibir?

No. De hecho, es mejor que elija antes
de enfermarse gravemente o de que
tenga que ir a un hospital, un asilo de
ancianos u otra institucion médica.
Puede usar una Directiva anticipada de
cuidado de la salud para designar a la
persona que decidira por usted y los
tipos de tratamientos que desea.



Estos documentos se llaman
"anticipados" porque se preparan antes
de que sea necesario tomar una
decision sobre la atencion de salud fisica
y mental. Se llaman "directivas" porque
establecen quién actuara en su nombre
y qué es lo que debe hacerse. En
California, la parte de una directiva
anticipada que puede utilizar para
nombrar a un agente para tomar
decisiones de atencion médica se llama
"poder notarial para la atencion médica".
La parte en la que se establece lo que
usted desea que se realice se llama
"instruccion de atencién médica
individual."

¢ Quién puede realizar una directiva
anticipada?

Puede hacerlo usted si es mayor de 18
afnos y esta en condiciones de tomar sus
propias decisiones médicas y de salud
mental. No necesita tener un abogado.

A quién puedo nombrar como mi
agente?

Puede elegir a un familiar u otra persona
en la que confie y que sea mayor de
edad para que tome decisiones médicas
y de salud mental por usted en el
momento necesario.

¢ Cuando comienza mi agente a
tomar decisiones médicas?
Normalmente, los agentes de atencion
médica toman decisiones solo una vez
que el paciente pierde la capacidad para
tomarlas por si mismo. Pero, si usted lo
desea, puede expresar en el poder
notarial para la atencion médica que
desea que el agente comience a tomar
las decisiones inmediatamente.

¢ Como puede saber mi agente qué
es lo que yo desearia?

Una vez que elija a su agente,
comuniquele qué es lo que quiere. A
veces, resulta dificil tomar decisiones
sobre tratamientos, por lo que es muy util
que su agente sepa qué es lo que usted
prefiere. También puede escribir su
voluntad en una directiva anticipada.

¢ Qué sucede si no deseo nombrar un
agente?

Aun puede escribir sus deseos en su
directiva anticipada, sin nombrar a un
agente. Puede expresar que desea vivir
durante todo el tiempo que sea posible.
Puede expresar que no quiere recibir
tratamientos que le prolonguen la vida.
También puede expresar su voluntad en lo
relativo a los métodos de alivio del dolor o
cualquier otro tipo de tratamiento médico.
Ademas, puede expresar sus deseos
sobre el uso de analgésicos o cualquier
otro tipo de tratamiento médico o de salud
mental. Puede expresar su voluntad al
meédico y pedirle que lo incluya en su
expediente médico aunque no tenga una
instruccion individual de cuidados médicos
por escrito. También puede hablar sobre
su voluntad a familiares o amigos. Sin
embargo, es probable que seamas sencillo
respetar su voluntad silo deja por escrito.

¢ Qué sucede si cambio de parecer?
Mientras esté en condiciones de
comunicar su voluntad, puede cambiar o
anular la directiva anticipada en cualquier
momento. Para cambiar a la persona que
desea que tome sus decisiones de salud
fisica y mental, debera firmar una
declaracion o comunicarselo al médico
encargado de su cuidado.

¢ Qué sucede si otra persona toma
decisiones sobre mi tratamiento?
Las mismas reglas se aplican a cualquier
persona que tome decisiones de atencidn
meédica fisica y mental en su nombre: un
agente de atencion médica, un sustituto
cuyo nombre usted proporcioné al médico
0 una persona designada por un tribunal
para que tome decisiones por usted.
Todos deben seguir sus instrucciones de
atencion de salud fisica y mental o, en
caso de que no hubiera una instruccion,
con su voluntad general acerca del
tratamiento, incluida la posibilidad de dejar
de recibir tratamiento. Si se desconoce su
voluntad en lo que respecta al tratamiento, el
sustituto debera determinar cual es la mejor
opcién para usted.

Las personas que le brindan atencion de
salud fisica y mental deben seguir las
decisiones que tome su agente o
sustituto, a menos que el tratamiento que
solicitan sea una mala practica médica o
no sea efectivo. Si esto provoca algun
desacuerdo que no puede resolverse, el
proveedor debe realizar esfuerzos
razonables para buscar otro proveedor de
atencion médica que asuma su
tratamiento.

¢Recibiré tratamiento aunque no
tenga una directiva anticipada?
Absolutamente. Usted seguira recibiendo
tratamiento médico y de salud mental.
Solo queremos que sepa que si esta muy
enfermo para tomar decisiones, otra
persona debera tomarlas en su lugar.

Recuerde que:

» El poder notarial para la atencion
médica le permite nombrar a un agente
para que tome decisiones en su lugar.
Su agente puede tomar la mayoria de
las decisiones médicas y de salud
mental cuando usted no esté en
condiciones de hacerlo, no solo en
relacién con los tratamientos para
prolongar la vida. Si asi lo desea,
también puede permitir que su agente
tome decisiones por anticipado.

» Puede crear una instruccion individual
de cuidados médicos, escribiendo sus
deseos sobre la atencién médica o
puede hablar con su médico y pedirle
que registre sus deseos en su
expediente médico. Siya sabe qué
tratamientos desea recibir o no, la
instruccion es una forma efectiva de que
su médico o cualquier otra persona que
tome decisiones médicas por usted
sepa claramente cual es su voluntad.
Estos dos tipos de directivas
anticipadas de cuidado de la salud
pueden usarse en conjunto o de forma
separada.

¢, Como puedo obtener informacién

sobre las directivas anticipadas?
Solicite informacién a su médico,
enfermero, trabajador social o

proveedor de atencién médica. Puede
solicitar a un abogado que le escriba

una directiva anticipada o puede
completar los espacios en blanco del
formulario correspondiente.



LANGUAGE ASSISTANCE TAGLINES

English
ATTENTION: If you need help in your language call 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711).

Aids and services for people with disabilities, like documents in braille and large print, are also
available. Call 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711). These services are free of charge.

(Arabic) st 4l

8786-870-800-1 = Jusild eclialy s2eLusall ) cnial 13): slis¥) (2 5) OF 1-707-565-6900. <laxall y lae buall Lyl i 5
Ay lay & gl i) Jia dBleY) (5 55 palaiD (TTY: 711) 8786-870-800-1 = Jusil. jusll Ldli 5 or 1-707-
565-6900 (TTY: 711). 4xlaw Glaadll oda,

(Armenian) Zuntipkt whunwl

NhTUNRESNPUL: Bph Qtq oqunipintt L hupjuynp 2Ep 1Eqny, quuquhwuptp 1-800-870-8786
or 1-707-565-6900 (TTY: 711): Qul twl odwunul vhengubp nt Swnwnipjniutbp
huwpdwinuunipinit ntubkgnn wbhdwbg hwdwp, ophttwly® Fpuyih gpunhwny nt jungnpunwn
nwwugpyus Wyniptp: Quuquhwptp 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711): Ujn
dwnwynipiniutibpt widdwp Gu:

(Cambodian) WnaitN It iS4

Sam: 105/ (5 MIRSW SMAN IUNHA Y §iednisTiug 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900
(TTY: 7119 SSW 81 1UNAY (IfENU XSNMI SO AR HNJIN
NENUNSOMITE S UARMINIINHSINYS SHGIROSRNREIRNY Sidnumiue 1-800-870-
8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711)4 ARy SIS BsAnigis)w

(Chinese) {E{&HXIRIE

BIEE  NREFELURHANERMHAE), 1B5EE 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711),
SARREE N EREATHERS, AIINEXHNHERAFRRE, HEAERAN, BEHEE 1-
800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711), XLLARSFERZ o FRAY,

(Farsi) o é ob) 4 piha

8786-870-800-1 L casiS <y j3 (S 258 by 42 amlsa s A1 4asior 1-707-565-6900 (TTY: 711) 2, pikai,
-870-800-1 L. ol asn g0 30« Ly cagn bicda 5 doyhd sldd aule «l glea (51510 )31 (a pade ciladd 5 lacSS
8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711) xisde 4l 98 cilaa ol 2,80 i,

(Hindi) f& 2rams=

T S 3R TYH] 3T HTHT H TSI H1 3TIIHT § af 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY:
711) R B B | AT AT AN P T FeTadm Sik Jag, S 9 3R 7 fiie & +t gxaas Iuas B
1-800-870-8786 or 1-707-565-6900] (TTY: 711) W HId ®3 | T JaTd f: Yewb 3

(Hmong) Nge Lus Hmoob Cob

CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu rau 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900
(TTY: 711). Muaj cov kev pab txhawb thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob ghab, xws li puav
leej muaj ua cov ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj. Hu rau 1-800-870-8786 or 1-707-565-
6900 (TTY: 711). Cov kev pab cuam no yog pab dawb xwb.

(Japanese) H&EEREE

FEAARBTOMSHLEL AT 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 7TANANBEE 12 &
Lo RFOERCXFORAFKRAEE, BEAVWEZEFLOHDZHOOY—EXLHABELTVLWET,
1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711I)~NBEFEL S\, N DY —E X (FEEITIREL
TWEY,

(Korean) gt=0{ Eff 12}l
FolArE: okl o2 =22 &

2k 1 4l O A|™ 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711) Ho =2
TOlSHYA 2. FXIL 2 X2 B 2

19t 20| HOY7} QU= B2 9% =21t MH[AE 0|8
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7hs &t LICt. 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711) Q2 RO[SIMA|Q. 0|2{8t MH| A&
FE2 NIELUL

(Laotian) ccunlowaznoro

UrNI0: Thvancisgnivaoingoscis {bwagizeguianloinmacs 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900
(TTY: 711). 95009080 HOCCIENIVVINIVIISVHLEL NIV c‘fmcan33‘)m'Bc(:JDénaavxgvccozﬁzm@u?mé
ToitumacS 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711). »wd3nivcdandciogcsearlgarelon.

(Mien) Mien Tagline

LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih giemx longc mienh tengx faan benx meih nyei
waac nor douc waac daaih lorx taux 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711). Liouh lorx jauv-
louc tengx aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv taux longc benx
nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx caux aamz mborqv benx domh sou se mbenc nzoih bun longc.
Douc waac daaih lorx 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711). Naaiv deix nzie weih gong-bou
jauv-louc se benx wang-henh tengx mv zuqgc cuotv nyaanh oc.

%bl)mm
feG: 7 3a1g »iyt I 89 veE T 33 ?r 3T TP I 1 8 0-870-8786 or 1-707-565-6900
(TTY: 711). MUrdd &t et AT w3 AT, i fa 9% w3 At surdt fSg T3y, <t Qusey
Is| & Fd 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711). f&a Ae<i He3 I3

(Russian) Pycckuin cnoraH

BHMMAHWE! Ecnu Bam HyXHa NnomMoLb Ha BalleM pPOAHOM si3blke, 3BOHUTE no Homepy 1-800-870-
8786 or 1-707-565-6900 (nuHua TTY: 711). Takke npegocTaBnalTCA CpeacTsa 1 ycnyru ansa nogen
C OrpaHMYeHHbIMN BO3MOXHOCTAMM, HAaNpuMep AOKYMEHTbI KPYMNHbBIM LWPUATOM MK LWPUGTOM
Bpannsa. 3sBoHute no Homepy 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (nuHua TTY: 711). Takue ycnyru
npegocTasnsaTca 6ecnnaTtHo.

(Spanish) Mensaje en espaiiol

ATENCION: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711).
También ofrecemos asistencia y servicios para personas con discapacidades, como documentos en
braille y con letras grandes. Llame al 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711). Estos servicios
son gratuitos.

(Tagalog) Tagalog Tagline

ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag sa 1-800-870-8786 or 1-707-
565-6900 (TTY: 711). Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong may
kapansanan,tulad ng mga dokumento sa braille at malaking print. Tumawag sa 1-800-870-8786 or 1-
707-565-6900 (TTY: 711). Libre ang mga serbisyong ito.

(Thai) wiinlainwlng

Tdsansu: mnﬂmmaamsmm?}mmamﬂummwamm nsau InsAwIlaAnunaiaa 1-800-870-8786
or 1-707-565-6900 (TTY: 711) uananil ﬂawsau‘mm'm?}mmaaua”usmsma 9
fnsuyAAaTfiaANuRng iy e 9 AdudnesiusaduasianasiAuwmafanwsaualne
n';jmw‘imﬂwm“lﬂmummam 1-800-870-8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711)

lifia T e nsuuanisianil

(Ukrainian) NMpumiTka yKpaiHCbKOO

YBAIA! Akwo Bam noTpibHa gonomora BaLlLow pigHOK MOBOLO, TenedoHyTe Ha Homep 1-800-870-
8786 or 1-707-565-6900 (TTY: 711). Jllogn 3 06MeXEeHNMN MOXIMBOCTSMU TaKOX MOXYTb
CcKOpucTaTMCs AOMNOMKHUMM 3acobamm Ta nocryramu, Hanpuknaa, OTpMMaT OKYMEHTH,
HagpykoBaHi WwpudpTom bpanns ta senukum wpudtomM. TenedoHynte Ha Homep 1-800-870-8786 or
1-707-565-6900 (TTY: 711). Lli nocnyrn 6e3KOLLTOBHI.

(Vietnamese) Khau hiéu tiéng Viét

CHU Y: Néu quy vi can tro gitp bang ngén ngir ctia minh, vui long goi s6 1-800-870-8786 or 1-707-
565-6900 (TTY: 711). Chung tdi cling hd tro va cung cap cac dich vu danh cho ngudi khuyét tat, nhw
tai liéu bang chir n6i Braille va chir khd Ién (chi hoa). Vui ldng goi sb 1-800-870-8786 or 1-707-565-
6900 (TTY: 711). Cac dich vu nay déu mién phi.
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